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Tiskova zprava, 28. 7. 2014

Srdic¢ko rozsiri svoji programovou nabidku

Rodinné centrum Srdi¢ko nabidne od zafi rodi¢iim a détem nové, atraktivni programy.
Své sluzby muZe rozsirit diky velkorysym prostoram, které ma od letoSniho dubna
k dispozici ve ¢tvrtém patie Zd’arské polikliniky.

V programové nabidce centra se od zafi objevi napiiklad strollering, neboli cvi¢eni s ko¢arky. Tento
outdoorovy netradiéni sport je nyni hitem v celé Ceské republice. ,,Je to viastné spojeni prochdzky
S aktivni fitness hodinou. Vyhodou je, Zze maminky mohou mit své déti stdale s sebou, nepotrebuji pro né
hlidani. Cviky jsou sestaveny tak, Ze zapoji komplexné celé télo. Strollering je tudiz idedlni sport
k budovani a udrzeni dobré kondice a to vSe navic na cerstvém vzduchu,“ vysvétluje lektorka
stroleringu a zaroven jedna z koordinatorek Srdi¢ka, Martina Sejkorova.

Dalsi novinkou Srdic¢ko rozsiii svoji nabidku sluzeb pro rodi¢e malych déti. ,, Od zd#i bychom radi
obnovili v nasich prostordch jednordzové hlidani déti. Hlidani bude K dispozici kazdé pondéli a stiedu
vzdy od osmi do dvanacti hodin. Hlidat Ize deéti od 2 let po dobu maximalne dvou hodin, * ik vedouci
centra KateFina Salandova.

Srdi¢ko piipravuje také novou aktivitu pro rodi¢e miminek. Ceka na né tzv. Mimiherna, do které
mohou chodit sdétmi od 8 mésici do cca 1,5 roku. ,,Mimiherna bude probihat jednou tydné
V odpolednich hodindach. Je urcena nejmensim détem, které jesté samy nechodi. Je to tedy jakysi
predstupen oblibenych Heren pro batolata, které jsou nasim nejnavstévovanéjsim programem, *“ uvadi
vedouci centra Katefina Salandova.

Mimo téchto tzv. stalych programt Srdicko ptfipravuje na jate 2015 vzdélavaci kurz pro rodice a
vychovatele snazvem Respektovat a byt respektovan. Tento kurz je vytvofen podle
stejnojmenného bestselleru ¢eskych autort Pavla a Tatjany Kop¥ivovych. ,, Jedna se o vyhleddavany
a osvedceny vzdelavact kurz, ktery nabizi rodiciim uceleny navod na vychovu deti. Kurz je akreditovan
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, je tudiz vhodny i pro pedagogy z mateiskych a
zakladnich Skol ci Skolnich druZin, uzavira vedouci centra.

O vsech stavajicich i novych programech Rodinného centra Srdi¢ko se zajemci doctou podrobné
informace na webu www.rcsrdicko.cz, na facebookovém profilu centra ¢i pfi osobni navstévé napf.
Vv Tydnu otevirenych dveri, ktery Srdicko porada od 15. do 19. zari 2014.

Jana Kamaradov4, DiS.
koordinatorka

RC Srdigko, Zd’ar nad Sazavou

m: 734 321 887
e:kamaradova.srdicko@Kkolping.cz

Rodinné centrum Srdi¢ko provozuje od 1. 1. 2008 Kolpingovo dilo CR. Sidli ve 4. patie polikliniky ve Zd’aie nad Sazavou.

vetejnost.

RC Srdi¢ko provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky *
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